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"Kar se Janezek nauci, to Janez zna.« V predsolskem obdobju si otroci
pridobijo izkusnje, stalisca in vzorce vedenja, ki jih vecinoma obdrZijo vse
Zivljenje. Zdravje v otrostvu pa doloca zdravje v celotnem Zivijenju
posameznika in vpliva tudi na naslednje generacije. Kljucnega pomena je
obdobje do 6. leta starosti. Zato je nekdanji Zavod za zdravstveno varstvo
Ljubljana v letu 2006 oblikoval program promocije zdravja v vrtcih
Ljubljanske zdravstvene regije "Zdravje v vrtcu", ki ga je kasneje razsiril
in ga danes Nacionalni institut za javno zdravje uspesno izvaja skupaj z

vrtci po vsej Sloveniji.

Program ZDRAVJE V VRTCU

Pogosti klici iz vrtcev glede pravilnih postopkov za preprecevanje Sirjenja nalezljivih
bolezni, preprecevanje poskodb in zastrupitev kazejo na potrebo po dodatnih

aktivnostih.

S programom Zelimo razviti in okrepiti zmoZnosti (capacity building) vrtcev za
oblikovanje okolij, ki postavljajo zdravje kot pomembno vrednoto in si prizadevajo
ustvariti pogoje za dobro zdravje ter krepijo sposobnosti posameznika za ohranjanje in
izboljSevanje zdravja v celotnem Zivljenju. Zelimo, da se vrtci oblikujejo v zdravo in
varno okolje, Ki vpliva na zdravje celotne populacije. Program Zeli posredno vplivati
tudi na vecanje pomena zdravja v druzbi kot celoti, posebej v okoljih, kjer sprejemajo
odlo¢itve, ki vplivajo na zdravje. V druzbi Zelimo povecati zavedanje o pomembnosti

vplivov v najzgodnejSem obdobju na zdravje v kasnejSem zivljenju.



Z 7eljo, da bi bili otroci zdravi, vzgojitelji usposobljeni, starsi informirani,
ustanovitelji vrtcev pa motivirani, v program vkljuc¢ujemo razli¢ne
strokovnjake. Ustrezno znanje in dostop do potrebnih podatkov so zagotovo
osnova za pravilno ravnanje - tako v kriti¢nih trenutkih, kot pri vzgoji za
zdrave navade oz. zdrav nacin Zivljenja. Za doseganje Zeljenih sprememb
uporabljamo razli¢ne pristope in metode dela. Program vkljucuje
ugotavljanje problemov, ukrepanje vseh partnerjev v projektu ter

spremljanje in vrednotenje rezultatov.

Pri oblikovanju programa skusamo slediti dvema temeljnima ciljema:

1. oblikovanje vrtéevskega okolja kot skupnosti, Ki je zavezana skrbi za
zdravje in utrjevanju pozitivnega odnosa do zdravja in

2. delovanje v smeri zmanjSevanja nastanka bolezni in poskodb.

(Povzeto iz: http://www.nijz.si/programi/zdravje-v-vrtcu)

V Solskem letu 2014/2015 je bil nas vrtec vkljuen v zgoraj opisani
program. Posamezni oddelki in zaposleni smo se trudili, da smo
izvedli ¢im veC dejavnosti v okviru zdravja in tako ozavescali otroke,
starSe in SirSo okolico. Nasa prednostna naloga je bila gibanje, saj
smo zaceli izvajati FIT metodologijo. Nekateri zaposleni smo se
udelezili tudi izobrazevanij, ki jih je izvajal Nacionalni institut za javno
zdravje v Ljubljani. Dejavnosti smo na kratko strnili in jih zbrali v
sledece porocilo.

Pripravila: L. Pugelj
Videm, 20. 8. 2015



RIBICE

FIT GIBANIJE: Ilzvajanje razlicnih gibalnih
aktivnosti, ozaveS¢anje o pomenu gibanja,
gibalnih zmoZnostih otrok ter pestra ponudba
razlicnih gibalanih aktivnosti.

VARNO S SONCEM: OzveSCanje o pomenu
zasCite pred soncem, o nevarnosti
prekomernemu izpostavljanju soncu,
moznosti zascite.

MOIJE TELO: Spoznavanje lastnega telesa,
skrb in nega telesa, navajanje na
samostojnost - umivanje, uporaba
stranisCa, zdrava prehrana - spodbujanje
uzivanja sadja in zelenjave.

Petra in Tatjana







PIKAPOLONICE

FIT GIBANJE: Skrb za dobro pocutje,
prezraCevanje igralnice, pitje vode,
uzivanje hrane glede na letne Ccase,
primerna obleka in obutev, naravne
oblike gibanja v naravi, vsakodnevna
jutranja LINO gimnastika, dejavnosti
Malega soncka. \
LOCENO ZBIRANIJE ODPADKOV:
Viharjenje moZganov, grozdi s slikami,
prinasanje odpadne embalaze, obisk
ekoloSkega otoka, katere odpadke
lo¢ujemo, izdelava zabojnikov, izdelava
didakticne igre iz odpadnih zamaskov za
utrjevanje  barv, pomen  zdrave
prehrane, lokalno pridelana hrana,
slovenski  zajtrk, evropski teden
zmanjSevanja odpadkov.

ZOBNA PREVENTIVA: Pogovor o
pomenu zob, pregled zob, obisk zobne
preventive, zakaj je skrb za zobe pomembna.

VARNOST V PROMETU KOT PESCI IN KOLESARIJI: Obisk policistke.

RAZLICNI DNEVI: Sodelovanje na ¢istilni akciji, peka domacih jedi, slovenski
zajtrk, dan zemlje, dan sonca.

VARNO S SONCEM: spoznavanje lastnosti sonca, okroglo, rumeno, odkrivanje
senc, spoznavanje telesa, koze, katera nas SCiti pred zunanjimi vplivi, zascita
pred soncem, iskanje naravne sence.

Tanja in Sabina




METULICKI

lzvajali smo jutranjo
telovadbo, gibalne igre povezane z
temo, uporaba razlicnih Sportnih
rekvizitov, vsakodnevno bivanje v
naravi tudi v dezju in drugih
vremenskih  stanjih  (hoja, tek,
lovljenje, raziskovanje,
raziskovanje...).

Ob pravljici ZELO LACNA GOSENICA smo spoznavali
razlicne vrste hrane, jo preizkusali, primerjali, izdelali sadna nabodala, iztisnili iz
jabolk sok. Ob didakticni igri Prehranska piramida smo spoznavali kaj je zdrava
prehrana in v povezavi z gibanjem spoznavali njen pomen.

Ob pravljici: NOVICE 1Z ALEJE
MLECNIH ZOBKOV smo se
ponovno spomnili kako in zakaj je
pomembna zdrava prehrana.
Obiskali smo zobozdravstveno
ordinacijo in se z zobozdravnico
pogovorili o pomenu Cis¢enja zob
in pomenu zdrave hrane. Naucili
smo se pesmico MOJI BELI ZOBKI,
in deklamacijo SEM  ZAJCEK
REPKO MLAD.




CEBELICE

Pohod s starsi,
medgeneracijski pohod z lu¢kami,
orientacijski pohod s starsi, mini
olimpijada, telovadna ura s starsi,
gibalne minutke, vadbene ure v Solski
telovadnici.

Pomen zdrave
hrane za varovanje zdravja,
prehrambna piramida, vklju¢evanje
zelenjavnih kroznikov, pitje vode,
sodelovanje s starsi, pogovori,
zgibanke.

Gibanje v naravi, uporaba naravnih
materialov za igro, vadbene ure v
gozdu, spoznavanje Zivljenja v gozdu,
pomen dreves za nase dihanje in za
Zivljenje.

VARNA POT V VRTEC: Likovni natecaj,
spoznavanje poti do vrtca, obisk
policistke in sprehod z njo.

Maricka in Jerneja




JEZKI

Gibalne minutke, gibalna urica z
ocCeti, pohod z babicami in dedki, fit gozdni
vrtec, Sportne dejavnosti v gozdu.

Cistilna
akcija, eko bralni balcek.

Prometna vzgoja,
obisk policistov, aktivni udelezenci v prometu,
uporaba odsevnikov.

Kolesarjenje, rolanje,
izleti, pohodi, igre na igriSCu, mini olimpiada,
kros.

Tema zdravnik v
skupini, obisk zdravstvenega doma, izdelava
prehranske piramide, zdravniski kotic¢ek v igralnici.




MEDVEDKI

FIT GIBANJE: Gibalne aktivnosti tekom
celega Solskega leta, gibalni odmori, fit
gozdni vrtec, igralnica plezalnica ...
ZOBNA PREVENTIVA: Obisk zobne
tehnicarke, pregled zob.

OSEBNA HIGIENA: Zobna tehnicarka,
predstavitev otrokom v oddelku.
TRADICIONALNI SLOVENSKI ZAJTRK:
Pogovor o Cebelah v oddelku, zajtr.
VARNO S SONCEM: Spoznavanje
lastnosti sonca, okroglo, rumeno,
odkrivanje senc, spoznavanje telesa,
koze, ki nas SCiti pred zunanjimi vplivi,
zasCita pred soncem, iskanje naravne
sence.

VARNO V PROMETU: Likovni natecaj
obéine Dobrepolje - izdelovanje
prometnih  znakov, obnaSanje v
prometu, izvajanje dejavnosti v
oddelku)

ZDRAVA PREHRANA: Tekom Solskega
leta, praznovanje rojstnih dni - sadna
nabodala, pitje vode.

Petra in Anka




