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Spostovani!

Zaradi pojava vecje okuZenosti s podancicami pri otrocih vas prosimo, da star$e obvestite o
bolezni in prepre¢evanju (oglasne deske, spletna stran, ...).

Hval in lep pozdrav!
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Najpogostejsi povzrocitelji glistavosti, predvsem pri otrocih in =~ R
mladostnikih, so podancice in navadna glista.

Poznamo vec€ vrst glist. Nekatere med njimi Zivijo prosto v naravi, zemlji,
vodi, druge zajedajo (parazitirajo) na rastlinah in Zivalih, nekatere pa samo
v ¢loveku. Gostitelj podancice (Enterobius vermicularis) in navadne
Cloveske gliste (Ascaris lumbricoides) je izkljuéno ¢lovek.

OkuZba je fekalno oralna, gliste in jajéeca se izlo¢ajo v iztrebkih. 1z
iztrebkov se lahko prenesejo neposredno v usta z
okuzenimi/kontaminiranimi prsti. Okuzba je lahko tudi posredna, ko ob
stiku s predmetom, povr§inami, hrano, ki je kontaminirana/okuZena z
jajceci, le te zanesemo v usta.

OKUZBA S PODANCICO-ENTEROBIOZA

Podancica je najpogostejSa glista, ki povzro¢a okuzbo pri ljudeh in je
razirjena po vsem svetu. Zivi izklju¢no v ¢loveku, pogostejsa je pri
otrocih. Gliste so belkaste barve, obi¢ajno v okolici zadnji¢ne odprtine ali
pa v iztrebku okuZene osebe (e jih seveda opazimo). Samice so daljse od
samcev in merijo od 8 do 13 mm. Vidimo jih kot kratke bele nitke, ki se
gibljejo.

Doba inkubacije

Cas od okuzbe do prvih znakov bolezni traja od enega do dveh meseceyv.
Nacdin prenosa

Gliste zivijo v spodnjem delu tankega Crevesa in v debelem &revesu.
Samica obicajno skozi zadnji¢no odprtino potuje v toplo in vlazno okolje
zadnji¢nih gub, kjer izleZe okoli 15.000 jajcec, ki jih s prostim ofesom ne
vidimo. Njeno potovanje povzroca znacilno srbenje; prav tako lepljiv ovoj,
ki jaj¢eca obdaja, drazi koZo. Ko samica izleze jajceca, obi¢ajno pogine.
Ker so jajCeca lepljiva, jih okuZena oseba preko prstov zanese na razli¢ne
predmete. Ker zadnji¢na odprtina srbi, se otrok po njej praska, jajceca se
prilepijo na prste, pod nohte, od koder lahko hitro pridejo nazaj v usta Ze
okuzenega (avtoinfekcija-samookuzba) oziroma jih okuZeni zanese na
predmete, s katerimi prihaja v stik (npr. igrace, miza, kljuke itd). Mogoca
je tudi retroinfekcija, kar pomeni potovanje li¢ink iz zadnji¢nih gub skozi



zadnjik nazaj v debelo ¢revo. Jajéeca v zunanjem okolju lahko prezivijo
tudi tedne, unicijo jih suenje in sonc¢na svetloba.

Dovzetnost za okuzbo
Dovzetnost za okuzbo je splosna.
Znaki okuzbe oziroma infestacije

Ce je glist malo, obiCajno ne povzro€ajo nobenih tezav. Sicer so znaki
glistavosti poleg hudega srbenja okoli zadnjika, ki je najbolj izrazito
ponodi, bolecine v trebuhu, neredna prebava, nespeénost, nemiren spanec,
slabost, hujsanje. Pri deklicah lahko glista potuje iz zadnji¢nih gub v
noznico in povzro€i vnetje noznice (vaginitis). Sicer zaradi srbenja lahko
pride do poskodbe koze in sluznice, zato so moZne naknadne bakterijske
okuzbe.

Kuznost

Bolnik je kuzen dokler izlo¢a povzrogitelja z blatom oziroma ima jajceca
ob zadnjiku.

Diagnoza

Ce so vidne odrasle gliste, je diagnoza jasna. V nasprotnem primeru
jaj¢eca dokazemo z mikroskopsko preiskavo. Ob sumu na glistavost
pritisnemo samolepilni trak na zadnji¢no odprtino, prilepimo na objektno
stekelce, sledi pregled strokovnjaka pod mikroskopom.

Zdravljenje in preprefevanje infestacij

Glistavost zdravimo z zdravili, ki jih predpi$e zdravnik. Ob tem je
potrebno poudariti, da brez izvajanja higienskih ukrepov ne bomo uspesni
(umivanje rok, striZenje nohtov, pranje posteljnine pri visokih
temperaturah, pranje igrac, ¢iSCenje, tuiranje oziroma umivanje zadnjicne
odprtine). Pri otroku je pomembno, da ¢im bolj prepre¢imo praskanje okoli
zadnjika. Pomagamo si tako, da otroka oble¢emo pred spanjem v oblacila,

preko katerih ne bo dosegel ritke.
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