JEDILNIK SOLA - Meni .
za obdobje od 13.02.2023 do 17.02.2023

Ponedeljek

13.02.2023

Torek

14.02.2023

Sreda

15.02.2023

Cetrtek

16.02.2023

Petek

17.02.2023

Zajtrk

pirin kruh*-1p, jajéna
jed 3,7, ¢aj

ovsen kruh-1o0, med,
maslo-7, ¢aj

koruzna zemlja-1k,
kakav-7

mlec¢na kasa-1,7,
kakavov posip

ajdov kruh - 1a, namaz
iz Cicerike, Caj

Dopoldanska

malica

pisan kruh-1p, tunin
namaz-4, ¢aj

mlecni riz-,7, kakavov
posip, banana

kostna juha z rib.
kaso1b,3,9, pisan kruh-
1p

francoski roglji¢ -1b,3,7,
Alpsko mleko 2dI-7

burek-1,7,B, navadni
jogurt -7

Kosilo

o

brokoli juha-9,
krompirjeva musaka-
3,7, rdec€a pesa v solati,
€aj - prosto

korenc¢kova juha - 9,
zrezki v vrtnarski
omaki-9,10, sojini
polpeti-1,, zeljnata

solata-12, ¢aj - prosto

segedin golaz - 1b,9,
slan krompir, skutini
Struklji z dro.-1b,3,7, ¢aj
- prosto

cvetacna juha-9, ribji
paprikas-1b,4,9, Siroki
rezanci Spinac¢a*-1b,3,
zelena solata s koruzo-
12, ¢aj - prosto

piSc¢. obara s sval.-
1b,3,7,9, bel kruh-1b,
kokos kocke-1,3,8, ¢aj -
prosto

Popoldanska
malica

* ekoloSka zivila, ** shema Solskega sadja in zelenjave




